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CENNIK

Jak rozpoczac¢ praktyke?
Zapoznaj sie z informacjami na drugiej stronie.

KARNETY
Wazne 1 miesiac kalendarzowy.

Karnet 160 zt - state terminy sesji 2 razy w tyg.

Karnet Open 260 zt - wstep do 2 razy dziennie
(rano i po potudniu)

Karnet Open 155 zt - 1 raz dziennie - emeryci,
rencisci, uczniowie, studenci dzienni do 26 lat

Karnet Open 480 zt - rodzinny dla dwdch osob -
wstep do 2 razy dziennie (rano i po potudniu).

Optata za kalendarzowa potowe miesigca wynosi 60%.

ABONAMENTY

130 zt - abonament ,,4 wejscia”
Wstep na 4 dowolne sesje.
Wazny 1 miesiac od daty wykupienia.

160 zt - abonament ,,6 wejsc¢”
Wstep na 6 dowolnych sesji.
Wazny 1 kalendarzowy miesiac.

180 zt - abonament ,,8 wejs¢”
Wstep na 8 dowolnych sesji.
Wazny 1 kalendarzowy miesiac.

200 zt - abonament ,,10 wejs¢”
Wstep na 10 dowolnych sesji.
Wazny 1 kalendarzowy miesiac.

210 zt - abonament ,,8 wejs¢”
Wstep na 8 dowolnych sesji.
Wazny 2 miesigce od daty wykupienia.

KARTY PRACOWNICZE
Fitprofit, Fitflex i Oksystem - bez doptat.
Multisport Plus - z doptatami (szczegbty w recepcji
i na www.ahj.pl).

POJEDYNCZE WEJSCIA
25 zt - przy posiadaniu aktualnego karnetu.
35 zt - przy braku aktualnego karnetu.



Jak rozpoczac¢ praktyke jogi w Akademii?
Zacznij w dowolnym momencie.
Pierwszy raz przyjdz na:

1. Jednorazowa specjalng "sesje tagodng” w srode o 20:00. Poznasz tam podstawowe techniki i zasady niezbedne w dalszej praktyce
jogi. Ta sesja jest prowadzona specjalnie pod katem osob poczatkujacych. To zdecydowanie najlepszy sposob rozpoczecia.

2. Jesli nie mozesz zaczac¢ od w/w sesji, przyjdz na jedng ze zwyktych ,,sesji tagodnych”: w poniedziatek o 17:00, wtorek o 18:30
lub czwartek o 20:00.

3. Po jednorazowej pierwszej ,,sesji tagodnej” mozesz ¢wiczy¢ na dowolnie wybranych sesjach oprocz ,,sesji odrodzenczych”.
Zalecamy praktyke 2 - 3 razy w tygodniu lub nawet czesciej.

Jak sie przygotowac?

- wtoz stroj niekrepujacy ruchow; ¢wicz boso (nie wktadaj skarpet)
- przyjdz z pustym zotadkiem, duzy positek zjedz 3—4 godziny wczesniej, przed sesja mozesz wypic filizanke ptynu
- nie musisz przynosi¢ pomocy do ¢wiczen, na sali jest niezbedny sprzet (oprécz maty do jogi, ktora nie jest niezbedna).

Na pierwsza sesje zapraszamy 15 minut wczesniej w celu zapoznania sie z regulaminem i dopetnienia formalnosci.
Prosimy takze o przyniesienie zdjecia legitymacyjnego do Karty Uczestnika.
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